REGULAMIN
RUN - JAGODNO
27.08.2022r

1. Cel wydarzenia:

- aktywizacja i integracja spoteczna;

- poprawa aktywnosci;

- popularyzacja zdrowego stylu zycia.

2. Organizatorzy:

Gmina Przytyk, Stowarzyszenie ,,Przystan nad Radomka”’
3. Partnerzy projektu:

-Centrum Kultury i Biblioteka w Przytyku.

4. Termin i miejsce:

27.08.2022r

Teren wokot zbiornika Jagodno, link do dojazdu:

https://www.google.com/maps/@51.4547823,20.8634397,902m/data=!13m111e3?hI=PL

Harmonogram wydarzenia:

10:00 otwarcie biura zawodow;

11:30 zakonczenie wydawania pakietow startowych 1 zapisow;

11:30 rozgrzewka

12:00 start zawodow.

5. Charakterystyka/ dystans/trasa

- bieg dla 0sdéb od 16 roku zycia ( za pisemna zgoda rodzica /opiekuna)

- bieg jest bezplatny, uczestnicy nie ponoszg zadnych kosztow;

- uczestnik biegu zobowiazany jest we wlasnym zakresie zapewnic¢ sobie str6j adekwatny do warunkow atmosferycznych;

- ze wzgledu na bezpieczenstwo wiasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce o stan przeszkod na trasie zakazane jest startowanie w butach
kolcach / w butach z kolcami. W przypadku ztamania powyzszego zakazu organizator wyciagnie konsekwencje prawne w stosunku do
uczestnika. Uczestnik nie bedzie mogt wzig¢ udziatu w biegu;

- zawodnicy startuja indywidualnie;
- bieg jest na czas, kazdy uczestnik bedzie miat mierzony czas na starcie i na mecie;
- uczestnik ma obowigzek pokonac tor, pokonujac kazdg z przeszkdd po kolei. Nadzor nad tym sprawowac beda wolontariusze;

- nieudane pokonanie przeszkody na trasie wigze si¢ z wykonaniem 10 padnij-powstan + 10 przysiadow- mezczyzni i 5 padnij-powstan +5
przysiadow - kobiety

- niepodjecie proby pokonania przeszkody na trasie wigze si¢ z wykonaniem 20 padnij-powstan i 20 przysiadow — megzczyzni i 10 padnij-
powstan i 10 przysiadow- kobiety;

- uczestnicy mogg sobie pomagac;

- trasa wynosi 3.5 km i biegnie wzdtuz zbiornika Jagodno. Do pokonania uczestnicy beda mieli m.in.: , rbwnowaznie, $ciankg, pajeczyne,
tunele, bieg z obcigzeniem, strzat do celu, biegi z cigzarami, ;

- trasa biegu bedzie wyznaczona za pomocg tasm,;
6. Zgloszenia:
- informacje szczegdlowe oraz zgltoszenia udzielane sg pod nr tel.: 519 665 697,

-zapisy prowadzone sg przez cztonkow Stowarzyszenia w siedzibie przy ul. Szkolna 3 (budynek po bylym gimnazjum) w godz. od 13:00 do
21:00, jak rowniez w dniu biegu w biurze zawodow;

-prawo startu maja zawodnicy, ktorzy dokonaja poprawnego zgloszenia oraz wypelnia, podpisza i1 ztozag najpdzniej W dniu zawodow
odpowiednie oswiadczenie;

- decyzja zawodnika o zgloszeniu si¢ do biegu traktowana jest jako deklaracja wlasciwego stanu zdrowia pozwalajaca zawodnikowi na udzial w
biegu. Prawo startu majg tylko 1 wylacznie

OSOBY O DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy zlego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, duszno$ci, nalezy
niezwlocznie zglosi¢ shuzbom organizatora.

7. Uczestnictwo:

-osoby o podwyzszonej temperaturze, z objawami choroby nie beda mogly wziaé¢ udziatu w zawodach;


https://www.google.com/maps/@51.4547823,20.8634397,902m/data=!3m1!1e3?hl=PL

-obowigzuje nakaz zachowania dystansu spotecznego 1,5 m;
-obowigzuje nakaz stosowania si¢ do rozporzadzen dotyczacych epidemii COVID-19;
-nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do wytycznych organizatora dotyczacych epidemii COVID-19;

-Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w celu podpisania os$wiadczenia oraz odebrania pakietu startowego.
Podstawa weryfikacji jest dowod osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢;

- zawodnicy zobowigzani sg odebra¢ pakiet startowy do godziny zamknigcia biura zawodow. Po tej godzinie pakiety nie bedg wydawane z
powodu zamkniecia listy startowej;

-uczestnik wydarzenia zglaszajac si¢ na zawody bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki Regulaminu;

-Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania si¢ decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponoszg w
pelni odpowiedzialno$¢ za whasne dzialania i1 zachowanie;

-wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglosi¢ Organizatorom,;
-zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w biegu;

-kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzega¢ zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego zachowania lub dyskryminacji
— czy to wobec innych zawodnikéw, czy to sedziow, wolontariuszy, czy publiczno$ci- w trakcie moga skutkowaé natychmiastowg
dyskwalifikacja Zawodnika,

-zawodnik jest zobowigzany we wlasnym zakresie zapewni¢ sobie strdj adekwatny do warunkow atmosferycznych;
-nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatow i polecen Organizatora jak i wolontariuszy;
-niewykonanie polecenia moze skutkowaé dyskwalifikacjg Zawodnika,

-zawodnicy nie majg prawa kwestionowaé polecen i decyzji s¢dziow technicznych/wolontariuszy w trakcie biegu. Sedzia/wolontariusz ma
Zawsze racje.

8. Pakiet startowy:
- w ramach uczestnictwa uczestnik otrzymuje:

e medal okolicznosciowy Il RUN-JAGODNO;
e koszulke;

-organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych osob odbierajacych pakiet startowy poprzez sprawdzenie danych w dokumencie
tozsamosci z danymi zawartymi w zgloszeniu.

9. Bezpieczenstwo:
-wszelkie objawy zlego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci nalezy bezzwlocznie zgtosi¢ stuzbom organizatora;
-nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do wytycznych organizatora dotyczacych epidemii COVID-19;

-ze wzgledu na bezpieczenstwo wlasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce o stan przeszkod na trasie zakazane jest startowanie w butach
kolcach / w butach z kolcami. W przypadku zlamania powyzszego zakazu organizator wyciggnie konsekwencje prawne w stosunku do
uczestnika;

-zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow;

-organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce;

-decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwolalne;

-ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ si¢ z ewentualnymi zadrapaniami, otarciami i
kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkdd,

-ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ startowania w bizuterii, szczegdlnosci tancuszkach, kolczykach,;
-organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaly w wyniku udzialu w biegu RUN-Jagodno;

-Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen
ciala i urazoéw fizycznych (w tym $mierci);

-przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza rejestracyjnego, oswiadczenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢;

-zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do biegu.
10. Postanowienia Koncowe

- zgodnie z art. 13 ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)
informujeg, iz:

a. administratorem danych osobowych jest Gmina Przytyk reprezentowana przez Woéjta Gminy, 26-650 Przytyk, ul. Zachgta 57

b. kontakt z Inspektorem Ochrony Danych —Barttomiej Kida, e-mail: bodo.radom@gmail.com



=

dane osobowe przetwarzane bedg w celu uczestnictwa w biegu z przeszkodami RUN-Jagodno na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

dane osobowe przechowywane bedag do momentu odwotania zgody

kazdy posiada prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania usuni¢cia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody oraz prawo do przenoszenia danych

podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych moze skutkowa¢ niemozliwos$cig uczestnictwa w biegu
kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
dane osobowe nie s3 przekazywane do panstw trzecich

dane osobowe nie sg przetwarzane w sposob zautomatyzowany.



